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POUR QUI ? POUR QUOI ?

Penser et construire un projet

L?S flczmmes social et professionnel
beéneficaires
du RSA Micux connattre ses besoins,
residant sur ses limites et ses atouts
Marseille
Elargir ses connaissances du
monde professionnel
COMMENT ?

Un suivi individuel régulier avec un.e coordinateur.trice
de parcours

Des rencontres de professionnel.le.s pour découvrir des métiers

Des ateliers collectifs au sein du CIDFF et aupres de
structures partenaires pour :

Heconnaitre ses compeétences et ses forces pour les valoriser
Travailler sur son parcours de vie

Reflechir aux contraintes liees aux temps de vie, repenser son
organisation familiale, personnelle et professionnelle

Trouver des informations sur I'emploi et la formation professionnelle
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