== POUR QUI ?

Les femmes primo-arrivantes c'est-a-dire dont le premier titre de séjour
francais a été obtenu depuis moins de 5 ans. Il faut parler francais.

S pOUR QUOI ?

o Penser et construire un projet social et professionnel
o Mieux connaitre I'environnement social, juridique et économique du territoire.
o S'informer et connaitre les droits francais (droit de la famille, droit du travail...)

COMMENT?

o 3 jours de formation répartis sur 1 semaine

o Une réunion d’information collective de présentation

o 2 entretiens individuels (au début et a la fin de I'atelier)
o Des ateliers collectifs pour :

--------------------------------- e reconnaitre ses compétences, ses forces pour les valoriser

""""""""""""""""""""""""" e s'informer sur le principe d'égalité femmes-hommes, I'égalité pro-
fessionnelle, les critéres de discriminations

--------------------------------- e réfléchir aux contraintes liées aux temps de vie personnels et pro-
fessionnels, repenser son organisation

-------------------------- e élargir ses choix professionnels : préparer la reprise d’activité

--------------------------------- e trouver des informations sur 'emploi et l'insertion professionnelle
lors d'un atelier numérique.
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Proposer aux femmes étrangéres
primo-arrivantes des ateliers collectifs pour
construire un projet social et professionnel

0496 11 07 99
contact@cidff13.net
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